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‘Een geimpregneerde klamboe vermindert de kans op
malaria met wel tachtiy procent’

Bescherm jezelf tijdens je reis!

Wendly Roep

AMSTERDAM - Een ongelukije] zit in een klein hoekje. Ook tijdens de
vakantie hebbhen sommige reiagers dikke pech. Yan een valpartij tot
een nare en pijnlijke insectensteek; velen van u zullen er helaas
ervaring mee hebben. Wij kijken er dan ook niet raar van op dat het
storm loopt hij de stand van Fravel Safe op de Vakantiebeurs...

Het reizen naar andere landen
kan helaas een aantal risico's

metzich meebrengen. Met name

de reizen naar de (subjtropen
zoals Afrikaanse en Zuid-
Amerikaanse landen,
voormalige Oosthloklanden en
landen getroffen doar
natuurrampen (orkanen,
watersnood, ete).

Daaram s het belanarijk dat je
goed voorbereid op reis gaat.
Deze voarbereiding begint met
tijdig {4-6 weken vaar vertrak)
contact op te nemen met een
vaccinerende instelling amtrent
de henodigde vaccinaties, evi.
malatiaprofylaxe en goede
vaorlichting omtrent de
hestermming{en).

"De meeste mensen regelen dit
wel op tijd, maar wat men
onderschat énvaak vergeet ziin
de ‘kleinere’
voorzorgsmaatregelen®, vertalt
Beavan Oekelen ons in haar
stand Travel Safe. "Een
muggeninvasie bijvoorbeald,
kan uw vakantie behoarlijk
verZzieken. Een goede
geimpregneerde klamhoe mag
absoluut niet ontbreken in uw
hagage. Ook al heweert de
reisorganisatie dat deze ter
plekke aarwezig zullen zijn, Zorg
yoor een eigen exemplaarl”

De reden waarom Bea ditzo
stellig zegt, is omdat hette
regelmatig voarkamt dat de al
aanwezige klamhoe's van

Mooie ér kardige kamboe order
haalye
Foba: The Dbug Compdry

Een goed geinmpregresde klamboe iz
geer orerhodige fuxe. .
Foto: TLE

Ads door Google

KRAS Vakanties
Scherpgeprijsde reizen en
vakanties Top-hestemmingen.
Boek nul
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Vakantie Turkije

Wergelijk hier uw reis, Altijd een
lagere prijs!

wandy, TaUrplan.n
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Welke vaccinatie heb ik nodig?
Goed heschermd op reis
vy KImitravelclinic.nl

slechte kwaliteit zijn. "Meestal zin deze niet geimpredneerd, terwijl dit
natuurlijk antzettend helangrijk is! Maar verluidt vermindert een
geimpregneerde klamboe de kans op malaria metwel tachtig

procent."

"goms zitten de ‘tweedehands” klamboe’s ook nog eens vol met
gaten en dan heeft het net vanzelfsprekend helemaal geen nut!
Daarnaastis de kans groot dater letterlijk een vervelend luchtje aan
het netje zit..." U hoort het: het is géén overbodige luxe orm een eigen

klambog in te pakken!

Dan heeft Bea nog een handige tip om je niet alleen tegen de zon te

heschermen, maar tegelijkertijc ook de insecten te weren. "Gebruik
zonnebrandmiddel van een goede kwaliteit. En spuit'smeer uw huid
daarnaast ook in met bijvaorhesl Deet (supersterk insectemverend
middel, red.) Let wel: bij gebruik van een

‘goedkoop zannebrandmiddel, wardt de Deet niet opgenomen in de
huid en blijft deze als hetware op de huid liggen. Zowel de zon als de
muggen kunnen U dan flink te grazen nemen!”

"0Oh entot slot vergeet geen EHBO-setje mee te nemen, altijd handig!"

B reageer & wail B Frint



